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AEstimulacdo Essencial em recém-nascido (RN) de alto-risco
é de grande importancia, pois previne ou atenua atraso do desenvol-
vimento neuropsicomotor, agindo com maior eficacia nos casos em
que isso ocorre por auséncia ou insuficiéncia de estimulos recebidos
pelo neonato, durante o periodo imediato ao nascimento.

A partir do momento em que intervém em recém-nascidos
de alto-risco, ainda no bercario, a fisioterapia tem contribuido para
aumentar o numero de sobrevida destes, evitando o aparecimento
de grandes déficits neuroldgicos e facilitando sua integracdo com o
meio extra-uterino.

Sendo a estimulacdo essencial uma nova area de préatica pe-
diatrica, os fisioterapeutas sdo responsaveis por atender os aspectos
especificos de cada crianca, prevenindo ou atenuando os prejuizos
acarretados pela leséo sofrida pelo neonato.

Intervindo precocemente em um recém-nascido, trabalha-se
com um sistema nervoso central ndo amadurecido, moldavel, do qual
nédo se pode precisar se lesado ou bem desenvolvido .

Uma crianca com restri¢ces que recebe diferentes sensacgoes,
com tono muscular modificado, aumento da atividade reflexa, ativi-
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dade motora bloqueada, com diminuicéo de experiéncias e conheci-
mento, também apresenta um atraso cognitivo.

A fisioterapia age entéo, através de estimulos sensério-motores,
que consistem em posicionamentos, toques, estimulos proprioceptivos,
balancos, uso de texturas diferentes, estimulos orofaciais, olfativos,
visuais e sonoros, anteriormente dosados em duas sessdes diarias, e
curta duracao (por volta de 10 a 15 minutos), pois 0s RN nédo supor-
tam mais de um estimulo de cada vez, ficam estressados facilmente.
Portanto, deve-se estimular somente em um setor de cada vez , isto
é, visao, audicdo, tato.
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